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«Depuis quelques années, je réalise un rituel de création (ou rituel
dexpulsion) sous auto-hypnose, presque quotidiennement, généralement le
soir, chez moi, sur mon canapé.

Apres avoir fixé un point sur une feuille vierge pendant un certain
temps, mon attention se porte sur mes sens puis jentre dans une douce
transe hypnotique.

Dans cet état, des images mapparaissent... des images indépendantes
de ma volonté. Ma main les saisi au fur et a mesure. Mes doigts agissent
spontanément. Les outils viennent a moi instinctivement. Jobserve avec
curiosité les lignes se faire et les courbes se révéler. Des motifs et des
thémes plus ou moins récurrents, plus ou moins variés, jaillissent de ma
psyché comme un lexique de mes symboles profonds. Au fil des séances,
certainement grace a leur quotidienneté, mon intuition semble gagner en
force.

Lors de ces transes, je me sens dans un état proche du sommeil
éveillé et, paradoxalement, dans un état de conscience amplifiée. Mon moi
conscient parait assoupi et en méme temps tres concentre.

Sous auto-hypnose, jai le sentiment de faire lexpérience de la «pure»
création artistique car, au lieu de focaliser mon attention sur un résultat, je
saisi, dans cet état, la quintessence du moment. Je manipule I'instant présent
comme une matiere brute.»

Bettie Nin
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